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檔 號：

係存年限：

社圉法人屏柬律師公會 函

201001基隆市信義區柬明路 159號2棲

受文者：社困法人基隆律師公會
發文日期：中華民國 115年5月 26日
發文字號：屏律怡文字第1150000190號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

地址：900052屏束縣屏束巿復興路468號
承辦人：黃淑華
電語：08-7535416

傳真： 08-7560049

電子信箱： rita.huang@ptba.org. tw

驢
主旨：本會辦理 「拉筋與有氧」健身講座，敬請轉知貴會會員踴躍

參加，請查照。
說明：

一 丶為促進會員健康，協助大家舒緩久坐造成的僵硬、提升日常
活力，本會特別規劃旨揭講座， 內容輕鬆實用，適合各年齡
層參與。

二丶活動資訊如下：
（一）時間：115年6月13日（星期六）上午9:00-12:00。

（二）地點：屏束縣政府勞動暨青年發展處303頷律教室（屏束
縣屏束市自由路17號）。地

（三）講師：韓巧蓉Corinna教練（現任健身工廠海寶廠教練）。
（回）報名資格及人數：本會會員及本會簽署合作意向書之友會

會員，限實體30人，額滿為止。
（五）費用：免費。

三丶報名方式：google表單https://forms.gle/m5xeTAhvpXugW
a346 

四 、 報名參加之會員請自備瑜伽墊 、 毛巾及水壺，並靖著運動

墨

五、歡迎會員踴躍參加， 一超透過簡單的拉筋與有氧，讓身鱧更
放鬆、精神更充沛。

正本：社困法人高雄律師公會丶社困法人新竹律師公會丶社困法人臺中律師公會丶社團
法人台束律師公會丶社困法人南投律師公會丶社團法人桃固律師公會丶社団法人
苗栗律師公會、社圄法人宜蘭律師公會、嘉義律師公會、社困法人彰化律師公會丶
社困法人基隆律師公會
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https://forms.gle/m5xeTAhvpXugWa346


Rita Huang
理事長李靜怡
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